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GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA EL SECTOR DE LA
CONSTRUCION DE CASAS FAMILIARES SIMPLES.

CATEGORIA L

1. INTRODUCCION.

Una mejor practica de gestion ambiental es una accién o una combinacidn de las acciones llevadas
a cabo para reducir el impacto ambiental de las operaciones de las actividades a ejecutar en un
proyecto. Hay dos tipos de prevencion de la contaminacion: a) reduccion en la fuente y b)

reciclaje.

a) Reduccidén en la fuente minimiza o elimina la generacién de residuos
b) Reciclado se utilizan materiales para modificar su forma o caracteristicas y se pone a su

disposicion para volver a utilizarse.

Asi mismo, trata de dar un enfoque de concientizacién y capacitacion, cuanto podemos aportar
para minimizar la alteracion del ambiente a través del buen uso de los recursos; aplicando
sugerencias puntuales de buenas practicas ambientales segin sea la actividad que vayamos a

realizar.

Esta Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA) pretende sensibilizar sobre la afeccion que
generamos al medio ambiente, desde nuestras profesiones mas comunes, aportando soluciones

mediante el conocimiento de la actividad y la propuesta de practicas ambientales correctas.
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2. DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD.

La presente Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA) esta dirigida a las personas cuyas
actividades se establezcan en la construccion de casas familiares simples o instalaciones militares y

policiales pequenas como Unidades Policiales Comunitarias (UPC).

A través de la implementacion de la Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA), se tiene la
posibilidad de reducir el impacto ambiental negativo generado por las actividades de cada uno de
los trabajadores de manera individual, sin necesidad de sustituir o realizar cambios profundos en
los procesos; aunque el impacto generado pudiera percibirse como no significativo, la suma de
cientos de malas actuaciones individuales puede generar resultados globales adversos, por lo cual

se pueden llevar a cabo pequeias acciones encaminadas a su prevencion o su reduccion.

3. RECOMENDACIONES.

3.1 FASE DE DISENO.

e Debera considerar la realizacion de un estudio preliminar, que tenga en cuenta los
condicionantes del entorno donde se vaya a emplazar la infraestructura, de manera que las
caracteristicas del sitio puedan ser aprovechadas al maximo.

e Considere los vientos predominantes, temperaturas, caracteristicas geoldgicas para optimizar el
disefo de las edificaciones; el relieve de la zona, que pueda minimizar el efecto del viento, del
ruido; estabilizacion de taludes, para evitar deslizamientos, hundimientos o deslaves.

e Considere la existencia cercana de algun tipo de remanente forestal, que la misma puede ser
empleada como barrera natural de ruido, polvo, viento, etc.

e Integre las construcciones y los materiales en el entorno para aprovechar los recursos del area.

e Armonice los disefios de las edificaciones con el entorno, potenciando su integracion en el
paisaje y minimice el impacto visual.

e Use los sistemas constructivos representativos de la zona de manera que se aprovechen los

recursos del entorno y asi aportar a la minimizar el consumo energético derivado del trasporte.
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3.2 FASE DE CONSTRUCCION.

MANIPULACION DE MATERIALES.

e Realice la inspeccion visual de los materiales antes de su recepcidn para garantizar que lleguen
al sitio en buenas condiciones.

e Mantenga ordenada la zona de recepcién y acopio.

e Proteja del sol, la lluvia y de la humedad los materiales y herramientas mediante lonas y
elementos separadores del suelo.

e Al momento de dimensionar las areas de las viviendas, en lo que respecta especialmente a
mamposteria y revestimiento ceramico, se debera observar las dimensiones de las superficies
sobre las cuales se trabajara para reducir el nimero de cortes de ladrillos y de las piezas
ceramicas respectivamente.

e (alcule correctamente las cantidades de materia prima a emplear para evitar residuos, o
sobrantes en las mezclas efectuadas.

e Aproveche al maximo los materiales evitando dejar restos en los envases, vaciando dichos
envases por completo.

e Retire y acopie adecuadamente aquellos elementos que puedan tener una reutilizacion
posterior: tejas, ladrillos, ventanas, mobiliario, barandas, y otros.

e Compre materiales de origen local, fabricados en zonas préximas.

e Utilice siempre los elementos de proteccion personal, adecuados a los riesgos de las tareas en

funcion de los materiales que se manipulan.

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES.

e Disponga de uno o varios contenedores de pequefias dimensiones distribuidos por las zonas de
trabajo para almacenar los materiales y minimizar posibles pérdidas y deterioro.

e Evite la emisidon de polvo, humedeciendo por aspersion las pilas de materiales o cubriendo los
lugares de acopio.

e Apile los materiales de manera que se eviten roturas en sus envolturas.
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Evite la caducidad de productos, pasado su vencimiento se transforman en residuos y no
serviran para fines constructivos.
Almacene los materiales inflamables en depdsitos con adecuada ventilacion.

Identifique cantidad y tipo de extintores o dispositivos para control del fuego dentro del sector

de almacenamiento y conocer el procedimiento de emergencias ante incendios.

ALMACENAMIENTO DE CILINDROS DE GAS COMPRIMIDO.

Se deben colocar carteles y sefales de advertencia en areas donde se almacenan gases
comprimidos inflamables, identificando la sustancia y las precauciones adecuadas.

Las areas de almacenaje nunca deben ubicarse bajo nivel o sétanos.

TAREAS CON PINTURA.

No prepare mas pintura de la necesaria.

Proteja las superficies que no van hacer pintadas para evitar deterioros.

Limpie las brochas, pinceles, rodillos, espatulas, y demas herramientas después de ser usadas
sin esperar que se seque la pintura.

Realice los trabajos en espacios ventilados.

Use mascarilla adecuadas para efectuar este tipo de actividad.

OCUPACION Y USOS DEL SUELO.

Una adecuada gestion de usos del suelo se realiza efectuando un correcto acopio de materiales
y respetando las zonas destinadas a ello para reducir la ocupacién del mismo.

Acopie selectivamente los diferentes tipos de tierra extraidos en los procesos constructivos en
funcidn de las posibilidades de reutilizacion.

Reserve la capa superficial del suelo que es rica en nutrientes (aproximadamente los 20
primeros centimetros), siempre que haya espacio suficiente en la obra, y aprovecharla para
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Evite derrames de aceites y liquidos de las maquinarias recolectandolos para su posterior

entrega a los gestores autorizados.

e No verter los restos de hormigon madera, yeso, cal y restos de aguas de limpieza en el
desagie o alcantarillado o en el suelo.

e Los vehiculos que efectiien el trasporte de tierras, escombros o materiales de construccion lo
haran en las debidas condiciones para evitar el vertido accidental de su contenido, adoptando
las precauciones necesarias para impedir ensuciar las vias publicas.

e Conserve las plantas y arboles que pudieran verse dafados por los movimientos de la

maquinaria.

REDUCIR LAS EMISIONES A LA ATMOSFERA.

e Tenga siempre en cuenta la direccion del viento para evitar exposiciones a terceros (ruido y
polvo).

e Evite la generacion de ruidos molestosos en el ambiente laboral y vecindario, evitar realizar
tareas nocturnas que generen ruidos fuertes y molestosos.

e Instruya, capacite y controle que los trabajadores que estén expuestos a ruidos fuertes y en
tiempos prolongados cuenten con sus respectivos Equipos de Proteccion Personal (EPP) para
mitigar la contaminacion por ruido.

e Evite en gran medida la emision de particulas de cemento y polvo.

e Humedezca las superficies a tratar, que prevean la generacion de polvo (tome en cuenta la
inhalacidn de particulas de cemento pueden derivar en enfermedades pulmonares).

e Riegue periddicamente las zonas de paso de vehiculos, considerando accesos no

pavimentados.
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USO RACIONAL DEL AGUA.

El agua es un recurso primordial e indispensable para la construccién por tal razén se debe
cuidar; realizando acciones como: cerrar bien las llaves de paso de inmediato después de su
uso.

Las mangueras que se empleen deben tener llaves de paso en su entrada y salida para facilitar
el cierre y reducir las pérdidas y goteos.

Controle que la cantidad de agua utilizada para la preparacion de mezclas, de aridos, limpieza
y otras actividades, sea la adecuada a las necesidades.

Reutilice, siempre que sea posible, el agua de limpieza, almacenandola en recipientes que
faciliten la decantacién de los sélidos.

Utilice detergentes biodegradables, sin fosfato ni cloro, en la limpieza de utensilios y equipos
del personal.

No vierta en el suelo, ni en cursos de agua, ni en la red de alcantarillado restos de aceites,
combustibles o productos peligrosos.

Evite el vertido de agua que contengan cemento u otros productos procedentes de las

actividades de construccion.

AHORRO DE ENERGIA-EFICIENCIA ENERGETICA.

Es recomendable aprovechar la luz natural durante toda la jornada laboral para evitar la
iluminacion artificial.

Utilice lamparas de bajo consumo y apague los equipos y luces que no se estén usando.
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