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GUIA GENERAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES.

CATEGORIA L

1. INTRODUCCION.

Una mejor practica de gestion ambiental es una accién o una combinacion de las acciones
llevadas a cabo para reducir el impacto ambiental de las operaciones de las actividades a
gjecutar en un proyecto. Hay dos tipos de prevencion de la contaminacion: a) reduccién en

la fuente y b) reciclaje.

a) Reduccién en la fuente minimiza o elimina la generacion de residuos
b) Reciclado se utilizan materiales para modificar su forma o caracteristicas y se pone

a su disposicidn para volver a utilizarse.

Asi mismo, trata de dar un enfoque de concientizacién y capacitacion, cuanto podemos
aportar para minimizar la alteracion del ambiente a través del buen uso de los recursos;
aplicando sugerencias puntuales de buenas practicas ambientales segin sea la actividad

que vayamos a realizar.

Esta Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA) pretende sensibilizar sobre la afeccidn
que generamos al medio ambiente, desde nuestras profesiones mas comunes, aportando
soluciones mediante el conocimiento de la actividad y la propuesta de practicas

ambientales correctas.
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2. DESCRIPCION GENERAL

La presente Guia de Buenas Practicas Ambientales (GPBA) esta dirigida a todas aquellas
actividades que se encuentran en la Categoria I dentro del Catdlogo de Categorizacion
Ambiental Nacional (CCAN) y que no cuentan con una Guia de Buenas Practicas

Ambientales (GPBA) especifica para su actividad.

A través de la implementacidn de la Guia de Buenas Practicas Ambientales (GPBA), se tiene
la posibilidad de reducir el impacto ambiental negativo generado por las actividades de
cada uno de los trabajadores de manera individual, sin la necesidad de sustituir o realizar
cambios profundos en los procesos; aunque el impacto generado pudiera percibirse como
no significativo, la suma de cientos de malas actuaciones individuales puede generar
resultados globales adversos, por lo cual se pueden llevar a cabo pequefias acciones

encaminadas a su prevencion o su reduccion.

3. RECOMENDACIONES

3.1 GESTION DE RESIDUOS

e Ponga los contenedores adecuados para la segregacion de residuos al alcance
de todos. Es necesario que estos contenedores estén senalizados y en un lugar
acondicionado para el efecto.

e Si las posibilidades lo permiten se debe separar los residuos en su lugar de
origen, esto es, al el momento en que se generen, depositandolos en los
diferentes contenedores habilitados al efecto y separandolos correctamente,
segun tipos o caracteristicas de los residuos producidos.

e Separe los residuos en el origen, se facilita su aprovechamiento y se evita o
disminuye notablemente la contaminacion por la eliminacion de dichos residuos;

asi como el agotamiento de los recursos naturales.

Calle Madrid 11-59 y Andalucia
Telf.: + (593 2) 3987600
www.ambiente.gob.ec




\

Ministerio

del Ambiente

3.2

e Priorice la gestion diaria de los residuos, aplicando la estrategia de las "4R's":
Reduccion, Reutilizacion, Reciclaje, y Rechaza.

e El mantenimiento de equipos e instalaciones que genere residuos peligrosos
deberan entregarse gestores ambientales autorizados que garantice su correcta
eliminacién evitando la contaminacién ambiental.

e Almacene en condiciones adecuadas los residuos peligrosos (tubos fluorescentes
agotados, botes de pintura, restos de grasa, lubricantes, pilas y baterias) en un
espacio que brinde la seguridad de almacenamiento y la facilidad de maniobra
para el transporte.

e Tanto los residuos peligrosos como los envases que los han contenido y no han
sido reutilizados, los materiales (trapos, papeles, ropas) contaminados con estos

productos deben ser gestionados a través de gestores ambientales autorizados.

CONSUMO DE AGUA

e No vierta por el desagiie ningin producto o residuo peligroso que pueda
alcanzar algun curso hidrico o que se infiltre en el suelo.

o Instale filtros adecuados para retener los restos organicos.

e Recoja derrames de productos quimicos y aceites con ayuda de absorbentes en
lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

e Capacite a los empleados a usar menos agua por instalacién, ubicando carteles
cerca a las areas de uso, prohiba el uso de mangueras de agua como escobas.

e Monitoree las instalaciones y mangueras de uso frecuentemente para controlar

fugas.
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3.3

3.4

3.5

EMISIONES ATMOSFERICAS

e De mantenimiento a las unidades de refrigeracion-calefaccion, generadores,
maquinaria, equipos, vehiculos, etc., para garantizar que no existan fugas, en
caso de haberlas se realizara la reparacion inmediata de las mismas.

e Mantenga correctamente cerrados todos los botes de pinturas, colas vy
disolventes. Estos contienen unas sustancias denominadas compuestos
organicos volatiles (COV’'s) que se emiten a la atmodsfera si no cerramos

adecuadamente sus recipientes.

RUIDO

e Instale barreras para evitar que el ruido salga del sitio donde operan los
equipos.

e Atienda y controle el ruido generado por los equipos auxiliares, puede ser causa
de mal funcionamiento y puede generar molestias evitables.

e Coloqgue la sefalética respectiva que indique que la exposicidn prolongada a alto

niveles de ruido es perjudicial para la salud.

CONSUMO DE ENERGIA

e Ahorre energia durante el desarrollo del trabajo aprovechando al maximo la luz
natural, usando aparatos de bajo consumo.

e Seleccione la maquinaria por criterios de eficiencia energética.

e Mantenga un buen nivel de limpieza en los sistemas de iluminacion.

e Mantenga las bombillas y ldamparas limpias permite un ahorro de electricidad.

e Solicite al personal para que en el caso de ser el Ultimo en abandonar el

establecimiento, apaguen las luces cuando finalicen su tarea.
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3.6 USOY CONSUMO

Maquinaria:

Emplee la maquinaria y las herramientas mas adecuadas para cada trabajo, eso
disminuira la produccién de residuos.

Tenga en funcionamiento la maquinaria el tiempo imprescindible, reducira la
emision de ruido y contaminantes atmosféricos.

Reutilice, en lo posible, materiales, componentes y también los envases.

Productos quimicos:

Emplee los productos quimicos menos contaminantes.

Use los productos cuidando la dosificacion recomendada por el fabricante para
reducir la peligrosidad y el volumen de residuos.

Use los productos cuidando de vaciar completamente los recipientes, botes y
contenedores.

Minimice, reutilice 0 en su caso entregue a un gestor ambiental autorizado, los

residuos procedentes de la limpieza de herramientas, equipos e instalaciones.
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